

	
L’Authentique L’Escalette	


	
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi
27
Février
	Salade Soja Maïs et Thon
Emincé de Poulet au Curry
Riz
Fruits
	Velouté de Champignons
Epinards Œuf Dur
Fromage – Yaourt



	Mardi
28
Février
	Rillettes sur Toast
Vol au Vent Fruits de Mer
Semoule
Fruits
	Velouté de Petits Pois
Gratin de Courgettes Bacon
Fromage – Yaourt



	Mercredi
29
Février
	Terrine de Légumes
Steak Haché de Bœuf
Pommes Rissolés
Fruits
	Velouté Parmentier
Aubergine Gratinée
Fromage – Yaourt


				
	Jeudi
1er 
Mars
	Concombre Ciboulette
Lentilles aux Saucisses Fumées
Fruits
	Velouté d’Asperges
Salade aux Lamelles de Kebbab
Fromage – Yaourt



	Vendredi 
2
Mars
	Taboulé
Filet de Dorade
Brocolis au Beurre
Fruits
	Potage Tomates Basilic
Omelette aux Fines Herbes
Fromage – Yaourt



	Samedi
3
Mars
	Tomate Fromage Blanc Jambon
Filet Mignon de Porc
Carottes Vichy
Fruits
	Potage Santé
Tarte aux Légumes
Fromage – Yaourt



	Dimanche 4
Mars
	Enroulé de Jambon Cru Avocat
Couscous
Glace
	Velouté de Légumes
Coquille de Saint Jacques
Fromage – Compotes



